LUNCH ANGEBOT: TAGL. WECHSELND

Wir freuen uns riesig, dass wir
Euch ab sofort zwei taglich
wechselnde Mittags-Gerichte
anbieten kdnnen.

Zu dem gibt es immer unsere
Salat-Bowl mit Feta, Bulgur,
Blattsalaten, Rote Bete usw.

Wir hoffen es gefallt.

FEINKOST & CO.

Ab sofort beginnen wir auch
mit einem kleinen Programm
an Kostlichkeiten aus eigener
Herstellung. Zum
Verschenken oder selbst
geniel3en.

Konfituren, Sugo,
selbstgemachter Ketchup,
eine Brotbackmischung,
Granola und weitere
Produkte lassen sich auch
wunderbar in unserer
Geschenk-Kiste zu einem
grof3en Prasent verpacken.
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TAGLICH IM PROGRAMM: MO-FR

Salat-Bowl mit Feta(V) 1390 €
Bulgur, Blattsalat, Gurke, Tomate,
Rote Bete, Oliven, Paprika,
Melone & Balsamicodressing agj

Burrata 14,50 €

mit Blattsalat, Tomaten, Pfirsich,
Dressing, Sylter Brot

MONTAG

Putengeschnetzeltes 15,50 €
mit Paprika & Pilzen in
Krauterrahmsauce, Nudeln,

Salat ag

AUSSER DER REIHE GIBT ES HEUTE:
Tagessuppe 1,50 €
Sylter Brot & Salat

ALLERGENE STOFFE

a Glutenhaltiges Getreide
al Weizen- u. Erzeugnisse
a2 Dinkel- u. Erzeugnisse
a3 Kamut- u. Erzeugnisse
a4 Roggen- u. Erzeugnisse
a5 Gerste- u. Erzeugnisse
a6 Hafer- u. Erzeugnisse

b Krebstier- u. Erzeugnisse
c Eier- u. Erzeugnisse

d Fisch- u. Erzeugnisse

e Erdnuss- u. Erzeugnisse
f Soja- u. Erzeugnisse

DIENSTAG

Gebackener Feta (V) 14,50 €

im Filoteig, mit Bulgursalat,
Preiselbeer-Zitronenjoghurt,
Kirschtomaten aus dem Ofen ag

SOLANGE DER VORRAT REICHT:
Putengeschnetzeltes 1550 €
mit Paprika & Pilzen in
Krauterrahmsauce, Nudeln,

Salat ag

MITTWOCH

Hackbraten 1550 €
aus Zucchini & Rind mit Sauce,
dazu Salat & KartoffelpUree acgj

SOLANGE DER VORRAT REICHT:
Gebackener Feta (V) 14,50 €

DONNERSTAG

Ofen-Blumenkohl (V) 14,50 €

mit Pilzen & Kase gratiniert,
SuRkartoffel-Wedges,
Granatapfel, Pesto, Salat acgj

SOLANGE DER VORRAT REICHT:
Hackbraten 1550 €

aus Zucchini & Rind mit Sauce,
dazu Salat & KartoffelpUree acg

FREITAG

Zitronen-Rosmarin-Huhn 14,50 €

lauwarmer Gemusesalat, Dip &
Brot agi

SOLANGE DER VORRAT REICHT:
Ofen-Blumenkohl (V) 14,50 €

im Filoteig, mit Bulgursalat,
Preiselbeer-Zitronenjoghurt,
Kirschtomaten aus dem Ofen ag

ALLERGENE STOFFE

g Milch- u. Erzeugnisse

gl Laktose (Kuh-, Schafs-, Ziegenmilch)
h Schalenfrichte

h1 Mandel- u. Erzeugnisse

h2 Haselnuss- u. Erzeugnisse
h3 Walnuss- u. Erzeugnisse

h4 Cashewnuss- u. Erzeugnisse
h5 Pecannuss- u. Erzeugnisse
h6 Paranuss- u. Erzeugnisse

h7 Pistazie- u. Erzeugnisse

h8 Macadamia- u. Erzeugnisse
i Sellerie- u. Erzeugnisse

mit Pilzen & Kase gratiniert,
SuBkartoffel-Wedges,
Granatapfel, Pesto, Salat acgj

ALLERGENE STOFFE

j Senf- u, Erzeugnisse

k Sesam- u, Erzeugnisse

| Schwefeldioxid und Sulfite
m Lupine- u, Erzeugnisse

n Weichtier- u, Erzeugnisse
o Alkohol

ERNAHRUNGSFORMEN

V Vegetarisch
VG Vegan



